
お問い合わせ先

高津スポーツセンター
〒213-0002 川崎市高津区二子3-15-1
(田園都市線 高津駅から徒歩約8分 二子新地駅から徒歩約8分)

℡ 044-813-6531

スポーツフェスタ

バレーボール教室
無料体験教室

令 和 7 年 度 ス ポ ー ツ の 日 記 念 事 業

日 時：10月13日(月･祝) 15：30～17：00
場 所：高津スポーツセンター1階 小体育室
対 象：高校生以上
定 員 : 20名
参加費：無料
申込み：電話・来館にて受付（先着順）
●当日は運動できる服装、室内履き（床に跡が残らないもの）、
タオル、飲み物など準備してください。(お持ちの方はボールも)

高校生以上ならどなたでもOK！
バレーボール、もう一度やってみませんか？
「久しぶりにやりたい」「運動不足を解消したい」そんな方に
ピッタリのバレーボール教室です！

みんなで楽し
く、健康的な
時間を過ごし
ましょう♪

初心者の方も、
ブランクのある方

も
大歓迎！

HP

Instagram
フォロー
してね！

【講師】

杉江永
SELFバレーボール
教室講師
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